onostico

= Quando tudo parece perdido,
existe um caminho.




A dor do diagnostico nao escolhe de qual
lado da cama de hospital voce esta;
ela engole todos que estao no quarto.
DC
Antes do Cancer. Depois do Cancer.
A engrenagem previsivel. O vacuo que antecede a queda.
O escudo invisivel da rotina. O zumbido ininterrupto.
A falsa sensacgao de O mundo |a fora continua, ﬁ

imortalidade. & e hean s (4o mas o Seu parou.

|-|-:. } i
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Negacao (O Amortecedor)

A tentativa desesperada do
cérebro de editar a realidade.
Um sistema de seguranca
contra incéndios da alma.

Medo (O Escuro)

A mente projetando
cenarios catastroficos nas
madrugadas de insonia.

O pavor do desconhecido.

Raiva (O Fogo)

O medo fantasiado de
coragem. A revolta contra
a perda total de controle
do proprio navio.

Estas emogoes tem o direito de ser passageiras na sua viagem, mas nunca as motoristas.
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A Dieta do Medo

Sofrlmento Imaginario Sofrimento Real

a vive: No futuro ("E se?"). Onde vive: Exclusivamente no Hoje.

Do que se alimenta: Catastrofes Do que se alimenta: O exame desta
projetadas daqui a seis meses, tarde, a agulha de agora, a nausea
estatisticas frias, perda de garantias. momentanea.

. Efeito: Esgotamento de dopamina, Efeito: Gerenciavel. Vocé tem recursos
aumento de cortisol, paralisia. biologicos e espirituais para suportar os
proximos dez minutos.




Negacao

Acao: Correr em circulos sob
efeito do panico.

Resultado: Exaustao rapida e fatal.

Gastar energia vital sustentando
a mentira da normalidade.

B
Aceltacao

Acao: Pregar um pino no mapa
da realidade ("Vocé esta aqui’).

Resultado: Recalculo de Rota.
Capacidade de planejar,
organizar e agir.

Aceitar nao é curvar-se diante do inimigo.
E acender a luz para saber exatamente onde ele estd pisando.
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Passividade Protagonismo
: : A Isso esta acontecendo comigo, e
Q0 Acanteceu comigr 4—7> agora eu escolho como vou reagir.

Mantém a mente no papel de
vitima paralisada por uma suposta
injustica do universo.

Retoma as chaves da sua casa
mental e estabelece os limites
da doenca.

Voceé nao atrai o que aceita;
~ voce vence o que compreende.




Aliados Técnicos

Equipe Médica. Eles
seguram o mapa do
tratamento, enquanto
voceé segura o leme da
sua vontade.

Nucleo de Crise

Familia e intimos. O pacto
da transparéncia total.
Permissao para chorar
sem amarras.

Conexao
Divina
O Siléncio. A presenca que
compreende quando as

maos de carne nao alcancam.

O suporte invisivel de
madrugada.

Escudeiros

Amigos. Divididos em
dois tipos: amigos para
a distracdo (riso)

e amigos do chao
(escuta profunda).



Primeiros Socorros Mentais

A Ancora dos 5 Sentidos Respiracao Quadrada
i 45 ko
Para estancar o panico = Para a maquina
A : de ressonancia
@Mf 5 coisas para ver | 4 para
tocar | 3 para ouvir |2 para 4s 45 Inspire (4s) >
cheirar | 1 para provar. 4 Segure (4s) =
@ & Expire (4s) =
<t 5 Mantenha vazio
4s).
é_,.\.) Forca o cérebro a sair do 45 (4s)
modo ‘fuga’ e voltar a
@ seguranca do agora. Ocupa o cortex cerebral e
desativa o centro do medo.




Ontem O Hoje Amanha

O que passou Onde vocé esta seguro. Fechado para evitar que
nao pode ser Trate a dor de agora, lide as aguas da ansiedade
alterado. com o exame de hoje. projetada afundem o
seu havio.

' preocupa(;ao nao esvazia 0 amanha de suas tristezas; ela apenas esvazia o hoje de suas forcas.
' Viva um compartimento por vez.




Al

.

Oracao como Refugio, nao Obrigacao

Peticao Ansiosa

* Foco: Convencer Deus a mudar a

realidade externa imediatamente.

* Sintoma: Gasto imenso de
energia, frustracao se o exame
nao muda.

e Postura; Tentar ditar o futuro.

Oracao Centrada

* Foco: Buscar a Presenca no Agora.

» Sintoma: Reducao do cortisol,
alivio para o sistema nervoso.

* Postura: A oracao de revisao de
intimidade - relatar o dia a Deus
como um amigo sentado na
poltrona ao lado, sem mascaras
de perfeicao.

- 4 | _Ir_;t*- 4
Tl e



Mudando a Otica da Vida

A llusao do Castigo: O sofrimento (karma)
nao € uma punic¢ao divina, nem uma
imposicao inalteravel do destino.

A Ferramenta Educativa: S3o situagoes
educativas que surgem para corrigir a nossa
rota e nos ajudar a superar imperfeicoes.

O Treinamento do Bem: Até a doenca pode
ser um “tratamento de beleza para a alma”,
treinando a paciéncia, a tolerancia e a fé.

“A felicidade ndo é uma estacdo na viagem da vida;
€ uma maneira de viajar.”



Os Dois Pilares da Cura

Ciéncia - O Fato Espiritualidade - A Verdade
Dominio: A Biologia. Dominio: A Alma.
Responde: O que e Como. Responde: Quem e Por qué.
Ferramentas: Protocolos quimicos, Ferramentas: Proposito, forca para
estatisticas, bisturis. O laboratoério de suportar, paz que excede o
inteligéncia emprestada por Deus entendimento.
aos homens.

A ciéncia oferece os fatos; a f¢ oferece a interpretacao desses fatos.
Ambas formam a sua blindagem.



A Consagracio do Cuidado

Em vez de olhar para a quimioterapia

Ou a medica¢gao como um veneno

agressivo, visualize-a como um

“exército de luz” enviado para &5
limpar o templo do seu corpo. !

A Pratica: Antes de cada sessao, faga uma breve oracao abencoando
as maos dos médicos e a quimica do remédio, alinhando a sua biologia
a vontade de cura. E a fé aplicada a medicina.
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“Enfrentei o impacto do Parkinson e do Cancer.
Sei como é sentir o chao desaparecer e 0 medo
silencioso da madrugada. — Richard LB

O Guia Consolador

O Guia Consolador nao é apenas um algoritmo.
E uma extensao tecnoldgica da escuta humana,
treinada em fé, resiliéncia e amparo continuo.

Um espaco seguro para conversar as trés da
manha, sem julgamentos e sem pressa.

~ respostas, ele traz paz.
~ Senti como se conversasse

“Encontrei o Richard em
uma madrugada de medo.
0 acolhimento me ajudou
a respirar e ter uma noite
tranquila.”" = M.G,,

Séo Paulo

"0 Guia nao traz apenas

com um amigo que ja
trilhou esse deserto.”
— Davi A., Minas Gerais




Leve o Amparo com Vocé

A
Acolhimento 23 Assinante Fundador
Gratuito (R$ 9,90/més)

'.,"',_ ;
R b

e Acesso inicial ao Chat

para momentos de crise.
Pilulas do Conforto
(reflexdes semanais em
seu e-mail).

A

e Dialogos ilimitados 24h
para a sua travessia.

e O e-book completo "Além
do Diagndstico".

» Videoteca exclusiva.

- Acesse oguiaconsolador.com.br para iniciar sua conversa.



A cura nao acontece apenas
nas células. Ela acontece no
encontro de nossas
fragilidades com o infinito.

O futuro a Deus pertence. O hoje, Ele entregou a voce. e
Respire. Vocé esta seguro neste exato segundo. | * i
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